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Enfants en danger,
professionnels 
en souffrance

Tous  ceux  qui  interviennent  dans  des  situations  familiales  mettant  en  danger  des  enfants, 
physiquement et psychiquement, sont en souffrance mais n’osent pas en parler dans la crainte d’être 
jugés, voire disqualifiés. Plus les relations parents-enfant sont perturbées, plus des troubles graves de 
la parentalité exposent l’enfant, et plus les professionnels se vivent malmenés et sortent meurtris de 
ces  suivis.  L’ampleur du malaise et  l’intensité  des  émotions négatives  qu’ils  expriment  quand la 
possibilité leur en est donnée et ce quelles que soient leur discipline, leur institution et leur position 
hiérarchique contrastent  avec le  peu  de  formation et  d’écrits  de professionnels  de  terrain sur  ce 
thème.  Ce n’est  pas  surprenant  car  cette  souffrance-là  est  encore  peu reconnue et  encore moins 
conceptualisée comme une forme de souffrance au travail dans le cadre des risques psychosociaux. 
Aussi est-il essentiel de l’identifier, de la comprendre et d’y remédier. C’est le triple objectif de cet 
ouvrage collectif, coconstruit par des professionnels dans le cadre d’une formation continue (COPES) 
et s’adressant à tous ceux qui sont impliqués dans la protection de l’enfance :
- la première partie porte sur des témoignages directs de professionnels de terrain et de cadres ;
- la seconde se centre sur la compréhension de cette souffrance par l’identification des processus en 
jeu et fait appel à des contributions théoriques d’experts ;
- la troisième partie propose des outils théoriques et pratiques pour prévenir le  burn out chez les 
intervenants et les dysfonctionnements dans les prises en charge.

Martine Lamour, psychiatre, a exercé pendant 28 ans dans une unité spécialisée de soins  
psychiatriques pour jeunes enfants et leurs parents (centre Myriam-David, Paris 13e). Les  
nourrissons, exposés à des troubles graves de la parentalité, dans le contexte d'une psychopathologie 
parentale, étaient au cœur de sa pratique. Clinicienne, chercheuse et formatrice, elle a publié de 
nombreux articles ainsi que des ouvrages sur les perturbations des relations parents-nourrisson et  
leur impact sur les professionnels.

Marceline Gabel, assistante sociale de formation initiale, chercheuse et formatrice, a toujours 
oeuvré en faveur de la protection de l’enfance, tant sur le terrain que dans ses fonctions de 
conseillère technique sociale au ministère de la Santé et des Affaires sociales. Elle a été secrétaire 
générale de la grande cause nationale 1997 : « Protection de l’enfance maltraitée ». Actuellement 
chargée de cours à l’université Paris Ouest-Nanterre-La Défense, elle a publié de nombreux 
articles et ouvrages sur l’enfance en danger.
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