« Les secrets dévoilés deviennent de la transmission vivante
et ré-informe les générations a venir vers plus
de discernement ». (Muriel Barkats)

II existe des crimes identitaires qui font tomber leurs victimes de l'arbre
généalogique, les destituent de leur place dans la liation, les jettent hors la loi,
leur interdisent d’'incarner leurs noms et les condamnent a une non-existence...
Comment rester humain, vivant méme, lorsque la transgression assassine n’'est
pensée ni par la loi, ni par la culture, mettant ainsi la victime en position de
coupable dans un deuil et une naissance impossible ?

Enfermée dans une opacité sans nom, Mary dévoile avec pudeur et tendresse
le voyage initiatique qui I'a menée de I'ombre vers la lumiére et au bout duquel,
pour mettre n a son errance identitaire, elle engage une procédure légale pour
changer de nom et de prénom. De nouveau enracinée dans la loi et tel un
phoenix qui renait de ses cendres, elle va jusqu’au bout de ses réves, devient
créatrice et se met a chanter.

Au-dela du message d'espoir qu’elle délivre dans son témoignage, Mary
guestionne la théorie, interroge la loi, explore les fondations de notre identité
et I'héritage transgénérationnel dont elle est le fruit. A travers le concept
« d'inceste affectif et psychologique », elle offre une compréhension subtile et
profonde de ses liens d’amour mal construits, qui blessent et font violence au-
dela des actes, lorsque fusion et confusion engluent enfants et parents dans des
jeux relationnels dévoyés.

Ce livre bouleversant qui méle vécu et théorie, est un outil précieux pour toutes
les personnes ayant été victimes de maltraitance sexuelle, physique, affective,
psychologique. Il apporte un éclairage nouveau, des clés de compréhension et
des pistes de ré exion a tous ceux, professionnels ou particuliers qui s’'intéressent
au sujet de la parentalité, de I'identité, de I'estime de soi, de la résilience, du lien
social... de la violence symbolique.

Formée a la Pratique des Histoires de vie en formation a I'Université de

Nantes, a la Thérapie Sociale avec Charles Rojzman, et plus largement, a la
psychopédagogie de la relation et aux méthodes de communication non-violente,

Mary Genty est consultante et formatrice en éducation relationelle. Dans ce

cadre, elle méne des actions de prévention, de formation, et d’'accompagnement
aupres des professionnels et des particuliers. Conférenciére, auteur, compositeur,
interpréte, elle propose un concept original de conférence chantée.

www.marygenty.com
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